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Prestació del SEPE ESTATAL Subsidi per insuficiència de cotització Gobern lliure trabajadores que tiene cotizados menos 

de 360 días
https://www.sepe.

es/HomeSepe/Personas/di
stributiva-

prestaciones/quiero-
cobrar-el-paro/he-

trabajado-menos-un-ano.
html

Prestació del SEPE ESTATAL Ajuda familiar Gobern lliure La ayuda familiar es un subsidio que 
concede el Servicio Público de Empleo 

Estatal (SEPE) de 451 euros al mes para 
parados que cuenten con cargas 

familiares

https://www.
noticiastrabajo.es/como-

solicitar-la-ayuda-familiar-
al-sepe-requisitos-y-

cuantias-de-este-subsidio/

Prestació del SEPE ESTATAL Subsidi per majors de 45 anys Gobern lliure El Subsidio para mayores de 45 años es una 
prestación de 463 euros al mes para 

desempleados que no cuenten con cargas 
familiares.

https://www.
noticiastrabajo.

es/requisitos-cobrar-
subsidio-mayores-45-

anos/

Prestació del SEPE ESTATAL Renta Activa d'Inserció (RAI) Gobern lliure  prestación de 451 euros al mes para 
aquellas personas que no tienen derecho 
a la prestación contributiva ni al subsidio 

por desempleo.

https://www.sepe.
es/HomeSepe/Personas/di
stributiva-prestaciones/he-

dejado-de-cobrar-el-
paro/no-tengo-prestacion.

html

Prestació del SEPE ESTATAL Subsidi extraordinari per desocupació (SED) Gobern lliure  prestación de 451 euros al mes para 
aquellas personas que no tienen derecho 
a la prestación contributiva ni al subsidio 

por desempleo.

https://www.sepe.
es/HomeSepe/Personas/di
stributiva-prestaciones/he-

dejado-de-cobrar-el-
paro/subsidio-

extraordinario-desempleo.
html

Ingrés Mínim Vital ESTATAL Es una prestación para las familias en situación de 
vulnerabilidad que se empezará a cobrar en el mes de 
junio y es compatible con otras ayudas. Se puede 
solicitar para una persona que vive sola o para el 
miembro de una familia. La ayuda no es para cada 
miembro, sino para el conjunto de la familia. 

Estatal 900 20 22 22 
Renda Garantida de la ciutadania AUTONÒMIC La renda garantida de ciudadanía (RGC) es la 

prestación social a través de la cual se aseguran los 
mínimos de una vida digna a las personas y unidades 
familiares que se encuentran en una situación de 
pobreza, con el fin de promover su autonomía y 
participación activa en la sociedad. Se trata de una 
prestación social de naturaleza económica y percepción 
periódica. 

Generalitat https://treballiaferssocials.
gencat.
cat/ca/ambits_tematics/po
bresa_i_inclusio_social/ren
da_garantida_ciutadania/c
astellano/asistente

900 400 012
Família nombrosa AUTONÒMIC Es un titulo oficial que acredita la condición de familia 

numerosa, la otorga y lo renueva la Dirección General de 
Familias del Departamento de Trabajo, Aferes Sociales y 
Familia de la Generalitat de Cataluña diversos 
beneficios.

Generalitat 93 483 10 00.
Prestació per naixement o 
adopció amb supòsits 

ESTATAL Prestación económica por nacimiento o adopción de hijo, en 
supuestos de familias numerosas, monoparentales y en los 
casos de madres o padres con discapacidad

Gobern lliure Veure la web https://www.seg-social.
es/wps/portal/wss/internet/Tr
abajadores/PrestacionesPen
sionesTrabajadores/10967/8
5#097733

- - - - https://www.seg-social.
es/wps/portal/wss/internet/Informa
cionUtil/44539/44999/265Complemento a la infancia del 

IMV
ESTATAL Complemento de ayuda a la infancia cobrant IMV Gobern lliure Veure la web https://revista.seg-social.es/-

/gu%C3%ADa-sobre-el-
nuevo-complemento-a-la-
infancia-del-imv

Ajuda econòmica per majors de 
52 anys

ESTATAL Majors de 52 anys Gobern lliure veure la web https://www.sepe.
es/HomeSepe/Personas/distri

butiva-prestaciones/he-
dejado-de-cobrar-el-

paro/tengo-mas-de-55-anos

SEPE
Recurs comptes bancàris gratuïts ESTATAL Recurso para obtener cuenta bancaria gratuita sin 

comisiones para aquellas personas en situación de 
vulnerabilidad económica por lo tanto es importante que 
se acredite esta situación. Tiene un periodo inicial de 2 
años máximo.  

Gobern lliure Famílies en situació de vulnerabilitat (veure 
web)

https://www.
cuentasdepagobasicas.
es/#inicioAjuda per fills a càrrec amb 

discapacitat 33%
ESTATAL Ayuda anual por hijos a cargo con discapacidad mayor o 

igual al 33%
Deutes d’impagament de:

Carnet blau SITGES carnets municipals que acrediten situacions de vulnerabilitat i 
donen avantatges en la compra d’abonaments de transport 
urbà, exempció de l’impost d’escombraries i descompte en la 
quota de la taxa d’aigua per persones propietàries d’un 
habitatge, entre altres.

Sitges derivació Pensionistes per incapacitat permanent, les 
persones amb discapacitat reconeguda igual o 
superior al 65%, les persones aturades, les 
famílies monoparentals o nombroses i que 
siguin residents a Sitges. Pel carnet blau 
social, a més, cal acreditar ingressos iguals o 
inferiors a l’indicador de renda de suficiència 
de Catalunya (IRSC) per poder accedir a les 
seves avantatges.

938949494 serveissocials@sitges.cat
Ajudes menjador i desplaçament 
escolar

COMARCAL Ajuda familiar per menjador escolar i desplaçament escolar Consell Comarcal lliure https://www.ccgarraf.
cat/serveis-i-tramits/cataleg-
de-serveis/ajuts-de-
menjador-i-desplacament-
escolars.html

93 810 04 11 - 
93 810 04 00 
(extensió 2)

aim@ccgarraf.cat (ajuts menjador)
aid@ccgarraf.cat (ajuts desplaçament)

de dilluns a 
divendres de 9 
a 14 h, i els 
dijous també de 
16 a 19h 
(excepte estiu)

Ajuda realització activitats lleure 
infància i joventut

SITGES Ajudes per a infants i joves per la realització d'activitats de 
lleure i esportives

Sitges lliure veure web https://tramits.sitges.
cat/Ciutadania/DetallTramit.
aspx?
Cercador=True&IdTramit=64
0
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