
Evita tocar-te els ulls, 
les mans o la boca.

 Renta't sovint les mans 
amb sabó o amb gel 

hidroalcohòlic.

Evita el contacte proper
amb persones que tinguin 

símptomes.

Si presentes símptomes, 
aïlla’t a casa i avisa les 

persones amb qui has estat.
Utilitza les escales en 

lloc de l'ascensor.

Tapa't amb el colze en 
tossir i/o esternudar.

Evita els petons i les 
encaixades de mans.

Fes servir la 
mascareta. 

Mantingues la distància 
de seguretat de 2 metres.
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MESURES GENERALS DE PREVENCIÓ
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Ajudem-nos a mantenir les mesures de prevenció per disposar 
d'un espai segur. Entre tots i totes, fem-ho possible!
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espai segur


